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Hola,

AL que estas ahl Leyendo esta
carvta quiero decirte que todo va o
estar bien, stempre hay algo bueno
que nos espera después de haber
luchado contra Lo corviente,

después ole pasar por cosas no tan
agradables, solo debemos tener fe
en DLOS Y Lo cevteza de que toolo

pasa por algo Yy st élast Lo
PErMLLLD £S porgue sabe que somos
mueres fuertes Y salolremos
adelante, debenmos seguir stenolo
optimistas, todavia ha Y
postbilidades de canmbiar nuestro
destino.

Atte. Cavoling




Carta anonima - Cancion “Ella bebé”

Ella se ha cansado de tirar la toalla
Se va quitando poco a poco telaranas
No ha dormido esta noche pero no esta cansada
No mira ningun espejo pero se siente to’ guapa
Hoy ella se ha puesto color en las pestanas
Hoy le gusta su sonrisa, no se siente una extrana
Hoy suena lo que quiere sin preocuparse por nada
Hoy es una mujer que se da cuenta de su alma
Hoy vas a descubrir que el mundo es solo para ti
Que nadie puede hacerte dano, nadie puede hacerte darno!!!!
Hoy vas a comprender
Que el miedo se puede romper con un solo portazo
Hoy vas a hacer reir, porque tus 0jos se han cansado de ser llanto, de ser llanto
Hoy vas a conseguir
Reirte hasta de ti y ver que lo has logrado
Hoy vas a ser la mujer que te dé la gana de ser
Hoy te vas a querer como nadie te ha sabio...querer




MUJER

Sé que en este momento de tu vida estas atravesando por situaciones dificiles: como violencia, mal-
trato fisico y/o Psicologico, vulneracion de tus derechos, baja autoestima, apego emocional y demas
situaciones por las que ninguna mujer deberia estar pasando, ya que dichas situaciones nos hacen
sentir, tristes, derrotadas, hacen que nuestra alma y corazon nos duela y parece que nuestra vida no
tiene sentido, Sé como te sientes Mujer, pero tambien sé que ERES FUERTE, VALIENTE Y GUERRERA,
En una palabra eres MUJER, y por eso Lo puedes todo. Estas ahi, caminando a paso firme, luchando
contra viento y marea, dando la pelea, para jamas rendirte y poder sanar las heridas, y ser Feliz muy
Feliz y continuar con tu vida como un ejemplo de resistencia, sanacion y de lucha sin darte por ven-
cida, porque ERES UNA GRAN MUJER...

Hay
mujeres
Con Aprecio, una Mujer Como Tu e "
Ave Fénix...
pueden
Amniqguilarlas,
Destrozarlas
pero vuelven
a Resurgir de
las Cenizas...







l“luje,r...

La vida muchas veces vos powne priuebas, obstaculos, situaciones
que pueden llegar a ser dificiles g que a veces creemos que vo
podremos sobrellevar, pero hoy duiero decirte due o hay prueba
ni situacién que o podamos solucionar wi afrontar, por due Pios
siempre guiara wuestro camivo, wos llevara de esa valentia,
fuerza, everaia, alegria, entusiasmo, para levavtarvos con toda \

cowtinuar adelante, mostrando al mundo pero sobre todo a
nosotras mismas due ST podemos, que somos mujeres valiosas y
guerreras que por nosotras, por wuestros hipos, por nuestra
familias somos capaces de todo.

Asl que desde esta leyania Y aungue vo +e conozco te envibé um
fuerte abravo, mre:jarsia ae la mejor evergia para sequir luchando.
Tu lo vales, tu vida lo vale.

Decia mi gran y amado padre Animo..Pa’ lante es pa’ alla.

PIOS TE BENDIGA Y GUARDPE STEMPREN

Con canfio,

Karol Moreno, una mujer guerrera en pie de
lucha.

Docente del Hogar Infantil San Ignacio de
Loyola. Sede Bosque




el Senor tu Diog egta

contigo dondeguiera

que vayas °.




SER MUJER ES
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Todas nosotras
merecemos
ser rcspctadas Yy Vvivir
una vida

libre de violencia




Dg’ a que Los malos momentos Y desilusiones te

conviertan en una persona mas fuerte, mas sabia,
inteligente humilae, senctlla Yy honesta.
PErD N0 PEVALEAS gue te transformen en guien no eres.
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" DIO8 TE /80 UNA MUJER :
INTELIGENTE, VAL/ENTE EL TE PA
LA BAB/DURIA PARA VIVIR ¥V PARA
APRENDER A DEC/R LAS COSAS
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Capaz de
amar con el CORAZON,
actuar por la EMOCION, | /@~
y vencer por el AMOR f—~

no permitas la VIOLENCIA

QidueIeNOesAM 'y
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' CUANDO ESTES
BEST FRIENDS!!
TRISTE, PIENSA

QUE HAY ALGUIEN

EN ESTE MUNDO

e
o

QUE ES FELIZ TAN
SOLO PORQUE TU
EXISTES

~ LILIANA



FSTAMAC CONTMCA

Basta ya de minutos de
miedo, de humillacion, de
dolor, de silencio. Tenemos
derecho a que todos los
minutos sean de libertad, de
felicidad, de amor, de vida.

(Campafia Ni Una Menos)
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"No egtag gsola, denuncia’

Angie Forero
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NOPERMITASQUE WADIE TE MAT/TIRATE . PUESCADA SHEHER
MTMIENE DIGINIDAD YD EEBE SER RESPETATDA POR MUCEIO QUTE
T LA QUITHIRES A ESA PERSOINA INOPERMITAS QU EHE THE
MATITRATE. SITEMPRERECTUERDA TUMUJER QU'E HIRES
VATJIJOSA CIREATIVA VAT IOENTE,. GUHEHRIIRER A Y MUY
ESPHRHCOCIAL . FFRES INIGUATABILE QUITEN AT.HGERAS EI. DEIA COMN
T MARAVIIIOSA SONRISA Y AL IMENTAS LAS GANNAS DE
WVIVIER INDMENSADMENTER
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LLATATOS TTADIE, HIJA, AREA
ON QN Dol DE SEL ATIONOD

ComPne SNA, DULCE, TIEMAA. ...

Por €50 NuesSTeA LiGERACiod €5
lexTA U PACIFICA A pesal DE QUE
€ MANTIENE iNSTITUCIONES
PaoTesed Auesto PopEL.
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NUOER.

[a vida es affa...

* onriele”a quien ||ora,
1 m a gfien‘hilﬂicq
‘y se Feli2 Con quien
. te mpdt%







wamos, conselamos y te damos esa
erte abrazo cuando mas lo necesitas.

1ca le vio como esa gran mujer y como personda, no dabe de Iathw.ﬁ
realidad se perdio.

3 obstaculos que tengamos en la vida, siempre hay personas que estan dispuestas
para darte ayudarte, consolarte y orientarte.

Q2 Nunca es tarde, para iniciar la vida que




Querida amiga...

17 de septiembre de 2020

Te escribo este mensaje entendiendo tu dificil situacion, te
digo que entiendo la soledad por la cual tal vez estés pasando,
la angustia y tal vez dolor, pues soy una mujer que también
paso por esta situaciéon. En medio de cualquier situacion
debes ser fuerte y valiente, asi como un dia lo fui yo...

Si, soy una mujer como ti, que pasé por muchas angustias y
maltratos de una persona que jamas me amo, soy una mujer
que a pesar de las dificultades decidi6 seguir adelante por su
hijo, esta personita que en ese momento me necesitaba y
necesitaba de mi proteccion.

Hoy te envio este mensaje para alentarte y decirte que ta
puedes lograrlo, sea la situacion por la que estés pasando
Dios esta contigo y nunca te va a abandonara.
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TE ENVIO UN
ABRAZO
DESDE LA
DISTANCIA

Amiga...

Se que no es facil, pero es importante que tomes decisiones
como ser valiente, superarte, ser una guerrera y seguir
adelante. Eso lo hice yo un dia, cuando decidi salir del limbo
en que me encontraba, cuando sentia que no valia nada, que
no sabia qué iba a ser de mi vida de ahora en adelante. Y fue
la mejor decisién que pude haber tomado, soy una mujer
resiliente, y hoy soy una mujer capaz de alcanzar todo lo que
me propongo.

En este momento tengo la certeza que si no hubiera tomado
una decision a tiempo, en este momento no estaria
escribiéndote este mensaje, y mis hijos no tendrian una
madre en quien apoyarse.

Amiga... es solo un pequeiio mensaje y ojala te ayude en este
momento, y créeme que lo mejor esta por venir a tu vida.
SIGUE LUCHANDO SIN DESCANSAR...hasta que
encuentres lo que te hace feliz.

Atentamente, S
Diana Castaneda .




